
ÖSTERLICHES PILGERN 2022
Entschleunigung - Bewegung - Achtsamkeit

Pilgerwanderungen mit Tiefgang in der Oster- und Pfingstzeit



Osternacht, 16. / 17. April 2022
Durch die Nacht dem Ostermorgen entgegen
Pilgern von Bern nach Kleinhöchstetten
Ein Angebot der „offenen kirche Bern“, 
mit Maria Regli, Theologin und Pilgerbegleiterin EJW
Kosten 	 kostenlos (ca. 5 Std. plus Pausen)
Anmeldung 	 bis FR 15. April 2022 an Maria Regli
	 info@mariaregli.ch
Flyer unter:   	 https://www.offene-kirche.ch/angebote-
	 veranstaltungen/agenda

Pfingstmontag, 6. Juni 2022
Singen + Pilgern: Auf der Via Cluny
Von der Klosterruine zur alten Marienkapelle 
Rüeggisberg – Wahlern – Schwarzenburg (12km)
Mit Kathrin Kunz, Pilgerbegleiterin EJW, und 
Bernhard Kunz, Musiker 
Kosten	 CHF 20.- + Reisekosten und Picknick 
Anmeldung	 bis SA 4. Juni 2022 an Kathrin Kunz,  
	 bk.kunz@bluewin.ch, 079 612 78 56
Details	 www.singabende.ch 

Auffahrtstage, 26. – 28. Mai 2022
Türen auf hinaus ins Freie!
Wandernd zum Pilgern – von Zuhause aus auf den Jakobsweg
Hölstein – Hint. Wasserfallen – Welschenrohr
Mit Beat Geiser, Pilgerbegleiter EJW, Bubendorf
Kosten	 CHF 70.- Pilgerbegleitung
	 CHF 220.- Reisekosten / Unterkunft
Anmeldung	 bis MO 28. Februar 2022 an Beat Geiser,
	 geibeliz@bluewin.ch
Details 	 Weitere Informationen sind direkt beim 
	 Leiter erhältlich: geibeliz@bluewin.ch

Karfreitag, 15. April 2022
Aufbruch zu neuen Horizonten
Schwarzenburg – Brunnenbergholz – Tafers
Mit den beiden Pilgerbegleitenden EJW: Ursina Rawyler, 
Niederscherli und Pius Freiermuth, Winterthur
Kosten	 CHF 20.- + Picknick und Reisekosten
Anmeldung 	 bis SA 9. April 2022 an Ursina Rawyler 
	 info@beweggruende.ch oder Tel. 031 849 22 52
Details 	 www.beweggruende.ch /aktuell

Pilgertage, zwischen 24. April - 30. Mai 2022
Abschalten und Ruhe finden
Innerschweizer Jakobsweg
In 4 Etappen von Einsiedeln nach Flüeli
Mit Hans Ulrich Kunz, Pilgerbegleiter EJW, Uitikon
Daten	 24.4. / 1.5. / 8.5. / 15.5. 2022
Kosten 	 je CHF 10.-: + Kosten für persönliche
                         	 An- und Rückreise
Details	 www.pilgerwanderer.ch
Anmeldung 	 bis FR vor dem Pilgertag an 
	 Hans Ulrich Kunz, pilgern@uitikon.ch

Auffahrtstage, 26. – 29. Mai 2022
Im Garten Eden
Die Natur und unser Inneres im Kontakt
Bargen – Rüdlingen – Pfäffikon ZH
Mit Katharina Wirth, Pfarrerin, Mediationsleiterin 
und Pilgerbegleiterin EJW
Kosten 	 CHF 297.- (DZ inkl. Frühstück)
	 CHF 380.- (EZ inkl. Frühstück)
	 1 Lunch + 1 Abendessen inbegriffen
Anmeldung 	 bis FR 25. März 2022 an Katharina Wirth,
	 kwirth@refkirchepfaeffikon.ch
Details 	 www.refkirchepfaeffikon.ch /
	 Rubrik Angebote, Erwachsene

Ostermontag, 18. April 2022
Der Lauf meines Lebens
Von Leuk durch den Pfynwald nach Sierre
Mit Walter Wilhelm, Pilgerbegleiter EJW, Birsfelden 
Kosten	 CHF 20.- + Kosten für die persönliche 
	 An- und Heimreise
Anmeldung	 bis MI 13. April 2022 an Walter Wilhelm 
	 mail@pilgernundwandern.ch 
	 oder Tel. 078 612 86 43
Details	 www.pilgernundwandern.ch 

Auffahrt, 26. Mai 2022
Wechselnde Pfade
Mit Schatten und Licht im Leben unterwegs 
Willisau – Huttwil (16 km)
Mit Margrit Lanz-Iseli, Pilgerbegleiterin EJW; 
Marcel Lanz, Coach und Supervisor BSO, Langenthal 
Kosten	 CHF 20.- + Picknick und Reisekosten
Anmeldung	 bis MO 16. Mai 2022 an Margrit Lanz-Iseli 	
	 info@lebensschritte.ch 
	 oder Tel. 079 200 91 23
Details	 www.lebensschritte.ch/outdoor/

Regionales Pfingst-Sternpilgern, 11. Juni 2022
Aus allen Himmelsrichtungen am Oberrhein
Stammheim ZH – Stein am Rhein SH
Mit Pius Freiermuth, Pilgerbegleiter EJW und Pilgerzentrum Zürich
Zeiten	 10.00 Start Bahnhof Stammheim (Strecke: 10 km)
Kosten 	 CHF 5.-; plus Picknick und Reisekosten
Anmeldung 	 bis FR 10. Juni 2022 an Pius Freiermuth: 
	 pius.freiermuth@gmx.ch, 031 991 99 03
Details	 www.freienmutes.ch 

Steckborn TG – Stein am Rhein SH 
Mit Regula Mühlebach, Pilgerbegleiterin EJW 
und Pilgerzentrum Zürich
Zeiten	 09.15 Start Bahnhof Steckborn (Strecke: 14 km)
Kosten 	 CHF 5.-; plus Picknick und Reisekosten
Anmeldung 	 bis FR 10. Juni 2022 an R. Mühlebach: 
	 reg.muehlebach@bluewin.ch, 079 209 78 24 
Details	 www.jakobspilger.chAllgemeine Auskünfte:

Annemarie Bieri, Ref. Kirchen Bern-Jura-Solothurn
Kontaktperson zum Netzwerk Pilgerbegleitung
Altenbergstrasse 66, CH-3013 Bern
E-Mail annemarie.bieri@refbejuso.ch, Tel. 031 340 25 06

In Zusammenarbeit mit

Ostermontag, 18. April 2022
Singen + Pilgern am Genfersee
Von der Kathedrale Lausanne zur romanischen Kirche St. Sulpice
Lausanne – St. Sulpice – Morges (12km)
Mit Kathrin Kunz, Pilgerbegleiterin EJW, 
und Bernhard Kunz, Musiker 
Kosten	 CHF 20.- + Reisekosten und Picknick
Anmeldung	 bis SA 16. April 2022 an Kathrin Kunz 
	 bk.kunz@bluewin.ch, 079 612 78 56
Details	 www.singabende.ch 


