
Unser Glaube – ein Weg 
 
Ritual: 
 
Zu Beginn der Pilgerwanderung: 
 
Die Gruppe steht ungeordnet  irgendwo draussen an einem schönen Ort. 
Mit den ersten Worten (I) des Textes, setzt sich jede/jeder in Bewegung. Die Gruppe 
geht durcheinander. 
 
Bei Teil II bleiben die Teilnehmerinnen und Teilnehmer jeweils einen Augenblick von 
Angesicht zu Angesicht mit je einem andern Gruppenmitglied stehen, schauen ihm/ihr 
in die Augen und Begegnen ihm/ihr. 
 
Bei Teil III findet sich die Gruppe in einem Kreis. 
 
Bei Teil IV geben sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer gegenseitig die Hände. 
Sie bestärken die Bereitschaft zum Start mit einem Händedruck. 
 
 
 
 
Meditativer Text dazu: 
 
I. Geh deinen Weg 
wie ich den meinen suche 
zu dem Ziel 
Mensch zu werden 
 
II. unterwegs  
begegnen wir 
der Wahrheit 
der Freiheit 
und uns selbst 
 
III. unterwegs  
wächst und reift 
eine Weggemeinschaft 
die uns befähigt 
anderen  
Rastplatz zu sein 
und Wegweiser 
 
IV. du und ich  
gehen  
den Weg 



 
 
 
 
Quelle unklar.  Ritual: Thomas Schweizer 
  Text: Autor unbekannt. Für Hinweise sind wir dankbar. 


