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Material					bereit / gepackt
	Reisekleider
	☐	☐
	Reservekleider
	☐	☐
	Unterwäsche
	☐	☐
	Socken
	☐	☐
	Fleece-Jacke / Softshell
	☐	☐
	Regenjacke / Poncho
	☐	☐
	Regenhose
	☐	☐
	Sonnenhut
	☐	☐
	Sonnenbrille
	☐	☐
	Ausgangskleider
	☐	☐
	Ausgangsjacke
	☐	☐
	Merino Shirt
	☐	☐
	Thermo-Unterwäsche
	☐	☐
	Schal / Schlauchschal
	☐	☐
	Handschuhe
	☐	☐
	
	☐	☐
	Necessaire
	☐	☐
	Seife
	☐	☐
	Deo
	☐	☐
	Haarshampoo
	☐	☐
	Sonnencreme
	☐	☐
	Kamm / Haarbürste
	☐	☐
	Zahnbürste
	☐	☐
	Zahnpasta
	☐	☐
	Reserve-Toilettenpapier
	☐	☐
	Papiertaschentücher
	☐	☐
	Reserve-Papiertaschentücher
	☐	☐
	Handtuch, Microfaser
	☐	☐
	Ohrstöpsel (Schnarcher!)
	☐	☐
	Medikamente
	☐	☐
	Schmerzmittel
	☐	☐
	Durchfallmittel
	☐	☐
	Schlafmittel
	☐	☐
	Blasenpflaster
	☐	☐
	Wund-Schnellverband
	☐	☐
	
	☐	☐
	Schlafsack
	☐	☐
	Hütten-Sack
	☐	☐
	Hausschuhe (Flip-Flop)
	☐	☐
	Gabel / Löffel / Göffel
	☐	☐
	Trinkbecher
	☐	☐
	Taschenmesser
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	Taschenmesser
	☐	☐
	S-Haken für Dusche
	☐	☐
	Mini-Rucksack (Einkäufe a. Abend)
	☐	☐
	Kugelschreiber und Bleistift
	☐	☐
	Stirnlampe
	☐	☐
	Feuerzeug (auch Nichtraucher)
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	Pilgerpass
	☐	☐
	ID-Karte / Pass
	☐	☐
	Bargeld
	☐	☐
	2 Kreditkarten
	☐	☐
	Kopien Dokumente in Cloud geladen
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
	
	☐	☐
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