
Sommerpilgern 
 
 

Auf den Spuren von Niklaus von 
Flüe 

 
20. bis 23. August 2020 

 
 

 
 

SONNENHOF 

Haus der Stille 

4460 Gelterkinden 

Der Pilger, der in Liestal umkehrte und 
wieder zurück ging 
 

Elemente der Pilgertage 
• Schweigephasen beim Wandern 
• ca. 4  Std. reine Wanderzeit täglich 
• hoffnungsvolle Impulse 
• Tagzeitengebete im Sonnenhof 
Was ist mitzubringen? 
• Tagesrucksack mit Ersatzwäsche 
• gute Wanderschuhe 
• eventuell Wanderstöcke 
• Regenschutz 
• Wasserflasche,  Picknickdose 
 
3 Uebernachtungen im Sonnenhof 
 
Anmeldung: 
Schwestern von Grandchamp 
SONNENHOF Haus der Stille 
4460 Gelterkinden 
Tel.: 061 981 11 12 
sonnenhof@grandchamp.org 
 
 
Beginn: Donnerstag, 20. August 

          Beginn mit der Eucharistiefeier 
          18:30 Uhr 
           
 
 
 

Freitag: Fahrt nach Liestal; Besuch der 
Bruder-Klaus Kirche; Wanderung zurück 
zum Sonnenhof 
 
Samstag: Fahrt nach Läufelfingen; 
Wanderung über den Hauenstein nach 
Olten; Rückkehr zum Sonnenhof 
 
Sonntag: Wanderung zum 
Sonnenaufgang auf die 
Rickenbacherfluh; Gottesdienst im 
Sonnenhof 
 Ende 14.00 Uhr (nach dem     
 Mittagessen) 
 

 
 

Kosten: CHF 300.- bis 350.-  
 (inkl. Busfahrten) 
Leitung:   Pius Freiermuth, Bern 

 Pilgerbegleiter EJW 
 

www.sonnenhof-grandchamp.org 
 


