
 
 
 
 
 
 
 

 Gehört werden! 

 

     
 
 

  Vom Sprechen vor Pilgergruppen  
 

  Fortbildung für qualifizierte  
Pilgerbegleiter- und begleiterinnen 

 
  Freitag, 12.11.21  

  bis Sonntag, 14.11.21 
 
 

    
 
 

   
 

Gehört werden! 

Vom Umgang mit Pilgergruppen  
 
Die Qualifizierung zur Pilgerbegleiterin/-begleiter 
ist vielleicht schon eine Weile her. Inzwischen hast 
Du die eine oder andere Gruppe begleitet und Er-
fahrungen gesammelt. Vieles ist gelungen, man-
ches kann sicher noch besser werden. Wie mag es 
den anderen ergehen – gerade in diesen pandemie-
mitgeprägten Zeiten, in denen die Arbeit mit Pil-
gergruppen oft leiden musste? 
Wir laden mit dieser Fortbildung zum Austausch 
über Erfahrungen – es ist sehr wohltuend, sich von 
anderen Pilgerbegleiterinnen und –begleitern ver-
standen zu wissen, sich gegenseitig Tipps zu geben, 
Impulse auszutauschen. Dafür wird reichlich Zeit 
sein. 
Im Zentrum der Fortbildung steht die Person der 
Pilgerbegleiterin, des Pilgerbegleiters. Wie stehe 
ich vor einer Gruppe, wie zeige ich Präsenz und 
bekomme die nötige Aufmerksamkeit? Wie ver-
schaffe ich mir Autorität, ohne autoritär zu wir-
ken? In welchem Ton, mit welcher Körperhaltung 
spreche ich, wenn ich organisatorische Informatio-
nen weitergebe. Und wie, wenn ich einen spirituel-
len Impuls gestalte? Wie leite ich zu einer Schwei-
gezeit, einem Gebet, einem Lied, einem Segen an? 
Wie zeige ich mich meiner Gruppe auf weiter Flur, 
am Bahnhof, in einer Kirche? 
Neben diesen Themen haben wir an diesem Wo-
chenende Zeiten des Kennenlernens, des Aus-
tauschs über Gelungenes und Misslungenes, erle-
ben weitere spirituelle und biographische Impulse, 
bekomme Anregungen für neue Wege und neue 
Themen. 

 
 

Geplanter Verlauf der Fortbildung 
Freitag, 12.11.21 Treffpunkt/Ort noch offen 
ab 17.00  Uhr Herzlich willkommen! 

Vorstellen und Kennenlernen  
17.30 Uhr „Also, was ich da erlebt habe…“  
Kollegialer Austausch zum Pilgern in Coronazeiten 
und Vorstellung gelungener und misslungener 
Impulse aus eurer Praxis (bitte mitbringen!)  
19.00 Uhr Lecker!  
Gemeinsames Abendessen  
(evtl. wird auch zuerst gegessen, wir informieren 
darüber) 
 
Samstag, 13.11.21 
in der Evangelischen Stadtakademie 
9.00 Uhr Herz und Sinne wach? 
Morgensegen 
9.15 Uhr „Gehört werden!“ Teil 1 
Mit Präsenz von einer Gruppe stehen 
12.15 Uhr Guten Appetit! 
Mittagspause 
13.30 Uhr „Gehört werden!“ Teil 2 
Den richtigen Ton treffen 
16.30 Uhr Dunkel wird‘s  
Dämmerungsspaziergang mit Impulsen  
auf dem Münchner Jakobsweg nach Thalkirchen 
18.30 Uhr Beim Alten Wirt 
Abendessen und Tagesreflexion  
20.30 Uhr Licht aus – Sinne an! 
Pilgern im Dunkeln zurück in die Stadt 
21.30 Uhr Der Mond ist aufgegangen 
Segen zur Nacht 

 
Sonntag, 14.11.21 
im Spirituellen Zentrum  
9.00 Uhr Seid ihr alle da? 
Morgenrunde 
9.15 Uhr Spirituelle Räume planen 
Andachtsvorbereitung in Kleingruppen 
10.15 Uhr Spirituelle Räume öffnen  
Feier von vier Andachten 
11.30 Uhr Was ich noch zu sagen hätte… 
Rückmeldungen zu Andachten und Schlussrunde 
12.30 Uhr Abschied mit Reisesgen 



 
Anmeldung  
erforderlich bis 25.10.21 mit diesem Abschnitt. 
Aber: je früher, desto besser, oft sind die Plätze 
schnell ausgebucht! 
 
An   
Spirituelles Zentrum St. Martin 
z.H. Michael Kaminski 
Arndtstr. 8 Rückgebäude 
80469 München 
 
Oder per Mail möglich:  
pilgern@stmartin-muenchen.de 

 
Für folgende Veranstaltung 
möchte ich mich anmelden: 
 

Gehört werden! 

Vom Umgang mit Pilgergruppen  
 
- Fortbildung für qualifizierte  
Pilgerbegleiter- und begleiterinnen - 

 
Name: ………..………………………………...................... 
 
Anschrift: ………………………………………................. 
 
……………………..…………………………….................... 
 
Telefon – tagsüber: ……………………...............…….. 
 
E-Mail: ……………………………………..................……. 
 

O Ich hätte gern ein Bett im Zweibettzimmer im 
CVJM-Hotel (bitte ggfs. ankreuzen) 
 
Datum, Unterschrift: .................................................. 
 

Hinweis zum Datenschutz:  
Ihre Daten werden vertraulich behandelt  

und nicht an Dritte weitergegeben. 

 
Veranstalter:  
 

 
 
in Kooperation mit: 

 

Jakobuswege e.V.  
 

 
Fortbildungsleitung: 
Michael Kaminski, Dipl.-Religionspädagoge,  
Pilgerreferent am Spirituellen Zentrum St. Martin 
in München 
 

Mitverantwortlich: 
Joachim Rühl, Präsident der Fränkischen  
St. Jakobusgesellschaft Würzburg e.V. und  
Vorsitzender von Jakobuswege e.V 
 
Referentin:  
Katja Lechthaler, Schauspielerin 
Coach, Spiel- und Theaterpädagogin 
 
Termin 
Beginn am Freitag, 20.11.20, 17.30 Uhr  
Ende am Sonntag, 22.11.20, ca. 12.30 Uhr 
 
Ort 
Freitag: noch offen 
Samstag: Evangelische Stadtakademie, 
Herzog-Wilhelm-Str. 24, 80331 München 
Sonntag:  
Spirituelles Zentrum St. Martin, Arndtstr. 8 Rgb. 
80469 München 
 
Bitte mitbringen 
+ Geglückte und weniger geglückte Beispiele für 
Impulse 
+ Geeignete Texte, Lieder, Gebete (auch für die 
Andacht am Sonntag) 

+ eure empfehlenswerten Wege, Wegtipps und 
eure Ausschreibungen 
+ Wanderausrüstung für Pilgerspaziergang am 
Samstag 
 
Gruppengröße  
14 – 20 Teilnehmende 
 

Übernachten 
Nachdem in München kein geeignetes 
Tagungshaus für Fortbildung und Übernachtung 
zur Verfügung steht, haben wir ein Kontingent 
von 12 Betten in Zweibettzimmern im 
strategisch günstig gelegenen CVJM-Hotel 
reserviert. Wer eines dieser Betten nutzen 
möchte, bekommt zum Teilnahmebeitrag 
zusätzliche Kosten von 90 Euro in Rechnung 
gestellt.  
Es ist auch möglich, sich selbständig um eine 
Übernachtungsmöglichkeit zu kümmern, in 
diesem Fall fallen nur die Fortbildungskosten an. 
 
Kosten  
Teilnahme an der Fortbildung: € 80   
Kosten für Übernachtung mit Frühstück  
zusätzlich: € 90 
Weitere Verpflegungskosten sind nicht  
inbegriffen. 

 
Organisation vor Ort 
Bei Rückfragen bitte anrufen: 
Michael Kaminski, Tel.: 089/2010427  
bzw. 0176-51635158 
 

 


